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KOSMETISCHE UND PHARMAZEUTISCHE ZUBEREITUNGEN ZUR BEHANDLUNG DER CELLULITE 



Die Erfindung betrifft kosmetische und pharmazeutische Zubereitungen mit einem 
Gehalt an einem Stoff, der C-Nervenfasern stimuliert und/oder depolarisiert, einem 
Phosphodiesterase-lnhibitor und einem Stoff mit einer antiostrogenen Wirkung. Die 
Zubereitungen eignen sich insbesondere zur Behandlung der Cellulite. 

Die Cellulite (Synonyme: Pannicuiosis, Lipodystrophie, Status protrusis cutis, 
Orangenhaut) ist eine lokale Ansammlung von Fett und Wasser in Korpergewebe. 
Sie stellt ein vorwiegend asthetisches Problem dar, das mit Grubchenbildung und 
Vertiefungen der Haut und Knotchenbildung des subkutanen Fettgewebes 
insbesondere an Oberschenkeln und GesaS einhergeht. In fortgeschrittenen Stadien 
der Cellulite konnen auch Schmerzen im Bereich der Kndtchen auftreten. Klar 
abzugrenzen von der Cellulite ist die Cellulitis (Panniculitis), die eine Entzundung des 
subkutanen Fettgewebes und damit eine in manchen Fallen schwere und 
lebensbedrohliche Erkrankung darstellt. 

Die Ursachen der Cellulite sind nicht genau bekannt. Sie wird aber in der Regel als 
kosmetisches Problem betrachtet. Es gibt jedoch auch Stimmen in der Fachliteratur, 
welche die Cellulite als einen krankhaften Zustand betrachten, der einer Therapie 
bedarf. Diese Betrachtungsweise grundet sich einerseits auf Schmerzzustande, 
welche besonders im Bereich der Lymphgefa&e stark verfetteten subkutanen 
Gewebes ihren Ursprung haben. Andererseits kann sich die mit der Cellulite 
verbundene psychische Belastung in behandlungsbediirftigen psychosomatischen 
Stdrungen manifestieren. 
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Die herkommlichen Behandlungsmethoden der Cellulite versuchen, die 
Durchblutung zu fordern und die Bindegewebsstruktur positiv zu beeinflussen, 
beispielsweise durch 

- Massage 

- Lymphdrainage 

- Diat und/oder Sport, wobei allerdings sogar eine Verschlechterung des 
Zustandes eintreten kann 

- Magnetfelder 

- Liposuction (Fettabsaugung) 

- Enzymtherapie, beispielsweise mit Hyaluronidase Oder 

- Einnahme von Medikamenten zur Forderung der Lipolyse 

Von den Verfahrensweisen einer Stimulation der Lipolyse ist diejenige am 
bekanntesten und am starksten verbreitet, die darin besteht, das Enzym 
Phosphodiesterase zu inhibieren, urn den Abbau des cyclischen AMP zu verhindern 
Oder zumindest zu verlangsamen. Die Phosphodiesterase zerstort das cyclische 
AMP dadurch, dass sie es in 5 '-AMP uberfuhrt, welches nicht mehr in der Lage ist, 
die Lipolyse zu aktivieren. Es ist also wichtig, die Wirkung der Phosphodiesterase in 
der Weise zu inhibieren, dass im Bereich der Adipocyten eine hohe Konzentration an 
cyclischem AMP erreicht wird mit dem Ziel, die Lipolyse zu stimulieren. Unter den 
verschiedenen Phosphodiesterase-lnhibitoren, die beispielsweise als 
Abmagerungsmittel empfohlen wurden, sind die Xanthin-Basen, insbesondere 
Coffein, zu nennen. 

Weiterhin wurden unter anderem Pflanzenextrakte, Wachstumsfaktoren, 
Inositolphosphat, Alpha-Hydroxycarbonsauren und Vitamin C zur Behandlung der 
Cellulite empfohlen. 

Die FR 2740681 beschreibt kosmetische Zusammensetzungen zur Behandlung der 
Cellulite, welche Coffein und einen Extrakt aus der Rinde oder den Blattern von 
Pflanzen der Gattung Viburnum enthalten. Als ein Bestandteil dieses Extrakts ist 
Amentoflavon beschrieben, ein aus zwei Apigenin-Einheiten bestehendes 
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Biflavonoid. Amentoflavon stellt nach der Lehre dieser Schrift einen 
charakteristischen Inhaltsstoff von Viburnum dar und dient zur Standardisierung der 
Dosierung des Viburnum-Extrakts in den erfindungsgema&en Zusammensetzungen. 
Die Schrift gibt dem Fachmann keinen Hinweis darauf, dass das Amentoflavon fur 
die Anti-Celluiite-Wirkung der Zusammensetzungen ursachlich oder 
mitverantwortlich sein konnte. 

Die FR 2609395 beschreibt Xanthin-haltige pharmazeutische oder kosmetische 
Zusammensetzungen mit einem lokalen schlankmachenden Effekt, der auf ihre 
intrazellulare Phosphodiesterase-inhibierende Wirkung zuruckgefuhrt wird. Die 
Zusammensetzungen konnen als zusatzliche Bestandteile Glykoside wie 
beispielsweise Bioflavonoide enthalten. Welche Stoffe oder Stoffgruppen unter dem 
in der Fachwelt bekanntermaSen widerspruchlich ausgelegten Begriff Bioflavonoide 
zu verstehen sind, wird nicht offenbart. Der Fachmann wird dadurch nicht in die Lage 
versetzt, eine der Lehre der Schrift entsprechende Zusammensetzung mit einem 
Gehalt an einem Bioflavonoid zuzubereiten, welche einen lokal schlankmachenden 
Effekt ausiibt. Die Schrift gibt auch keinerlei Hinweise darauf, dass die Bioflavonoide 
zu den schlankmachenden Eigenschaften der erfindungsgemaSen 
Zusammensetzungen beitragen kdnnten. 

Aus der JP 08099813 sind aus Pflanzenmaterial gewonnene Stoffe bekannt, die 
neben anderen Stoffen Capsaicin, Flavonoide und/oder Isoflavone enthalten konnen. 
Die dort beschriebenen Stoffe dienen zur Regulation des Pflanzenwachstums in der 
Landwirtschaft, sonstige Anwendungen sind nicht erwahnt. 

Aus der JP 11060460 sind Capsaicin und Vanillyl-nonylamid als Bestandteile 
hautkosmetischer Zubereitungen bekannt, welche ein durch exotherm reagierende 
Substanzen erzeugtes Warmegefuhl auf der Haut bewirken. Die Schrift gibt jedoch 
keine Hinweise darauf, dass sich diese Zubereitungen zur Behandlung der Cellulite 
eignen konnten. 
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Die aus dem Stand der Technik bekannten Stoffe und Verfahren zur Behandlung der 
Cellulite sind nicht befriedigend, insbesondere was das AusmaS und die 
Geschwindigkeit des Behandlungseffektes angeht. Weiter fehlt es bisher an Mitteln, 
einen verbesserten Behandlungseffekt auf die Cellulite-Symptome, der insbesondere 
durch den Abbau von Fettzellen und den Umbau von Bindegewebe zustandekommt 
und physiologisch bedingt relativ langsam vonstatten geht, dergestalt mit einem 
davon unabhangigen, physiologischen und/oder psychologischen Effekt zu 
kombinieren, dass beim Anwender bereits unmittelbar wahrend oder nach der 
Anwendung des Mittels der subjektive Eindruck eines Wirkungseintritts entsteht. In 
der Praxis hat sich namlich gezeigt, dass die Benutzer eines Anti-Cellulite-Mittels die 
Anwendung des Mittels sehr bald wieder einstellen und von dem verwendeten 
Produkt enttauscht sind, wenn sie nicht zumindest den subjektiven Eindruck haben, 
dass das Mittel eine Wirkung ausiibt. Damit kann der gewiinschte Effekt des Mittels 
insbesondere dann nicht erreicht werden, wenn eine objektive Verbesserung der 
Cellulite-Symptomatik durch die in dem Mittel enthaltenen Wirkstoffe nur langsam 
erfolgt. 

Aufgabe der Erfindung war es, den Mangeln des Stand der Technik abzuhelfen und 
ein verbessertes Mittel zur Behandlung der Cellulite bereitzustellen. Eine weitere 
Aufgabe der Erfindung war es, ein Mittel bereitzustellen, welches eine verbesserte 
Wirkung gegen Cellulite mit einem sofort bei der Anwendung des Mittels 
wahrnehmbaren Effekt verbindet, welcher dem Anwender den Eindruck eines 
Wirkungseintritts vermittelt. 

Die erfindungsgema&e Aufgabe wird gelGst durch kosmetische oder 
pharmazeutische Zubereitungen, welche in einem physiologisch vertraglichen Trager 
mindestens einen Stoff, der C-Nervenfasern stimuliert und/oder depoiarisiert, 
mindestens einen Phosphodiesterase-lnhibitor und mindestens einen Stoff mit einer 
antiostrogenen Wirkung enthalten. 

Die C-Nervenfasern, auch polymodale C-Nervenfasem genannt, spielen im 
menschlichen Organismus eine wichtige Rolle fur die sensorischen Funktionen des 
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Korpers, insbesondere der Haut. Sie sind vor allem an der Wahrnehmung 
beispielsweise von Warme, Kalte und Juckreiz sowie dem Schmerzempfinden (z. B. 
Hitzeschmerz, Kalteschmerz, Stechschmerz, Brennschmerz) beteiligt. Eine 
Sonderstellung nehmen die polymodalen C-Nervenfasern ais Untergruppe der C- 
Nervenfasern ein, da sie auf mehrere unterschiedliche Reize reagieren konnen und 
daruber hinaus durch die Freisetzung von Mediatoren ihrerseits in das 
Reizgeschehen eingreifen konnen. An der Oberflache der C-Nervenfasern befinden 
sich unterschiedliche Rezeptoren wie beispielsweise Capsaicin-, Bradykinin- und 5- 
Hydroxytryptamin-Rezeptoren, sowie lonenkanale wie beispielsweise Calcium- und 
Natrium-Kanale, uber welche die C-Nervenfasern stimuliert und/oder depolarisiert 
werden kOnnen. Uber diese Stimulation und/oder Depolarisation wird ein 
sensorischer Reiz ausgelost, der sich beispielsweise als Brennen, Prickeln, Warme-, 
Kalte- oder Schmerzempfinden bemerkbar macht. Im Sinne der vorliegenden 
Erfindung ist es bevorzugt, durch die Stimulation und/oder Depolarisation der C- 
Nervenfasern der Haut, insbesondere durch eine Stimulation der Capsaicin- 
Rezeptoren dieser Nervenfasern, ein Prickeln, leichtes Brennen oder ein Warme- 
oder Kaltegefuhl auszulOsen. 

Unter C-Nervenfasern beeinflussenden Stoffen sind im Rahmen der vorliegenden 
Erfindung beispielsweise zu verstehen: 

- Capsaicin 

- Extrakte von rotem Pfeffer oder Cayennepfeffer 

- Vanillyl-nonylamid (Nonivamide) 

- Saureamide des 4-Hydroxy-3-methoxy-benzylamins mit Carbonsauren R-COOH, 
wobei die Carbonsauren ausgewahlt sind aus der Gruppe gebildet von 
geradkettigen oder verzweigten Alkylcarbonsauren mit 1 bis 22 
Kohlenstoffatomen 

- Extrakte von Ingwer 

- die uber die vorstehend aufgefuhrten Stoffe hinaus in der JP 11060460 
beschriebenen, ein Warmegefuh! bewirkenden Stoffe 

sowie Glykoside der vorstehend genannten Stoffe, soweit diese zur Bildung von 
Glykosiden befahigt sind. In diesen Glykosiden sind die vorstehend genannten 
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Stoffe, soweit sie eine oder mehrere Hydroxygruppen enthalten, uber mindestens 
eine Hydroxygruppe mit einem Zucker glykosidisch verknupft. Als Zucker kommen 
insbesondere D-Glucose, D-Galactose, D-Glucuronsaure, D-Galacturonsaure, D- 
Xylose, D-Apiose, L-Rhamnose, L-Arabinose und D-Maltose in Betracht. Weitere 
geeignete Stoffe sind beschrieben in P. D. Wall und R. Melzack (Eds.), Textbook of 
Pain, Churchill Livingstone Verlag, Edinburgh 1994, S. 13 bis 37 und 58 bis 72. 

Als C-Nervenfasern beeinflussende Stoffe bevorzugt sind Capsaicin, N-Vanillyl- 
nonanamid, deren Glykoside sowie Gemische daraus. 

Neben der Auslosung eines sensorisch wahrnehmbaren Reizes, welcher dem 
Anwender der erfindungsgema&en Zubereitung die Empfindung eines 
Wirkungseintritts vermittelt, haben die die C-Nervenfasern beeinflussenden Stoffe 
teilweise noch weitere erwunschte Wirkungen. So fordern sie die Durchblutung des 
behandelten Gewebes und begunstigen damit die Penetration der Inhaltsstoffe der 
Zubereitung in die Haut. Weiter kann dadurch der Abtransport der Abbauprodukte 
gefSrdert werden, welche im Verlauf der Lipolyse entstehen, die durch die 
Anwendung der Zubereitung bewirkt wird. DarOber hinaus kann der in schweren 
Fallen auftretende Cellulite-Schmerz gedampft werden. Dies ist beispielsweise der 
Fall, wenn Nonivamid als die C-Nervenfasern beeinflussende Substanz verwendet 
wird. 

Als Phosphodiesterase-lnhibitoren kommen in den erfindungsgemaSen 
Zubereitungen beispielsweise Inhibitoren in Betracht, wie sie beschrieben sind in R. 
M. Di Salvo, Controlling the Appearance of Cellulite, Cosmetics and Toiletries 
Magazine 110, S. 50-59 (1995) oder in L. Stryer, Biochemie, Spektrum 
Akademischer Verlag GmbH, Heidelberg 1991, S. 482. 

ErfindungsgemaR bevorzugte Phosphodiesterase-lnhibitoren sind Xanthin oder 
Methylxanthine, wobei unter einem Methyixanthin ein Xanthin-Derivat zu verstehen 
ist, in dem ein oder mehrere Wasserstoffatome des Xanthins durch Methylgruppen 
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ersetzt sind. Als Methylxanthine bevorzugt sind Theophyllin, Theobromin und 
Coffein, besonders bevorzugt ist Coffein. 

Als weitere Komponente enthalten die erfindungsgema&en Zubereitungen einen 
Oder mehrere Stoffe mit einer antiostrogenen Wirkung. Unter antiostrogen 
wirksamen Stoffen sind solche Stoffe zu verstehen, welche im Organismus als 
Antagonisten ostrogener Stoffe wirken. Dies kann beispielsweise dadurch 
geschehen, dass ein antiostrogen wirksamer Stoff an Ostrogen-Rezeptoren bindet, 
ohne dadurch jedoch eine ostrogene Wirkung auszuldsen. Die Auswahl antiostrogen 
wirksamer Stoffe ist dem Fachmann durch einfache Routineversuche moglich und 
kann beispielsweise erfolgen, indem man ostrogenempfindliche Gewebe- und 
Zellkulturen untersucht. Derartige Versuche sind beispielsweise beschrieben in 
Estrogen agonistic/antagonistic effects of miproxifene phosphate (TAT-59), Cancer 
Chemother. Pharmacol. 45 (2000), S. 133-141 und J. Shibata et al., Hormonally 
active agents in food: symposium Deutsche Forschungsgemeinschaft, Verlag Wiley- 
VCH Gmbh, Weinheim 1998, Kap. 7, S. 4, 91, 93. 

Beispiele fur antidstrogen wirksame Stoffe im Sinne der Erfindung sind Tamoxifen, 
Aminoglutethimid, Clomifen, Testosteron, Androsteron, Isoflavone und Isoflavon- 
Glykoside. Isoflavonen werden in der Literatur ostrogene Wirkungen zugeschrieben, 
weshalb sie auch als Phytodstrogene bezeichnet werden, jedoch ist von diesen 
Stoffen auch bekannt, dass sie unter bestimmten Verhaltnissen und in bestimmten 
Konzentrationen auch antiostrogene Wirkungen ausuben (Hormonally active agents 
in food: Symposium / Deutsche Forschungsgemeinschaft, Verlag Wiley-VCH, 
Weinheim 1998, S. 25, 93). In den erfindungsgema&en Zubereitungen werden sie 
vorzugsweise in einer Konzentration eingesetzt, in welcher sie eine antiostrogene 
Wirkung ausuben. 

Bevorzugt als antiostrogen wirksame Stoffe sind Isoflavone, Isoflavon-Glykoside, 
Tamoxifen und deren Gemische. 
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Unter Isoflavonen sind im Sinne der vorliegenden Erfindung Stoffe zu verstehen, die 
Hydrierungs-, Oxidations- oder Substitutionsprodukte des 3-Phenyl-4H-1- 
benzopyrans darsteilen, wobei eine Hydrierung in der 2,3-Stellung des 
Kohlenstoffgerusts vorliegen kann, eine Oxidation unter Ausbildung einer 
Carbonylgruppe in der 4-Stellung vorliegen kann, und unter Substitution der Ersatz 
eines oder mehrerer Wasserstoffatome durch Hydroxy- oder Methoxy-Gruppen zu 
verstehen ist. Zu den erfindungsgemaften Isoflavonen zahlen beispielsweise 
Daidzein, Genistein, Prunetin, Biochanin, Orobol, Santal, Pratensein, Irigenin, 
Glycitein, Biochanin A und Formononetin. Als Isoflavone bevorzugt sind Daidzein, 
Genistein, Glycitein und Formononetin. 

In den erfindungsgemaRen Isoflavon-Glykosiden sind die Isoflavone uber 
mindestens eine Hydroxygruppe mit mindestens einem Zucker glykosidisch 
verknupft. Als Zucker kommen Mono- oder Oligosaccharide, insbesondere D- 
Glucose, D-Galactose, D-Glucuronsaure, D-Galacturonsaure, D-Xylose, D-Apiose, L- 
Rhamnose, L-Arabinose und Rutinose in Betracht. Bevorzugte Beispiele fur die 
erfindungsgemaBen Isoflavon-Glykoside sind Daidzin und Genistin. 

ErfindungsgemaR weiterhin bevorzugt ist es, wenn die Isoflavone und/oder deren 
Glykoside als Bestandteile eines aus einer Pflanze gewonnenen 
Substanzgemisches, insbesondere eines pflanzlichen Extraktes, in den 
Zubereitungen enthalten sind. Solche pflanzlichen Substanzgemische konnen in 
dem Fachmann gelaufiger Weise beispielsweise durch Auspressen oder Extrahieren 
aus Pflanzen wie Soja, Rotklee oder Kichererbsen gewonnen werden. Besonders 
bevorzugt werden in den erfindungsgemaBen Zubereitungen Isoflavone oder 
Isoflavon-Glykoside in Form von aus Soja gewonnenen Extrakten eingesetzt, wie sie 
beispielsweise unter der Produktbezeichnung Soy Protein Isolate SPI (Protein 
Technology International, St. Louis) oder Soy Phytochemicals Concentrate SPC 
(Archer Daniels Midland, Decatur) im Handel erhaltlich sind. 



Als Extraktionsmittel zur Herstellung der genannten Pflanzenextrakte konnen u. a. 
Wasser, Alkohole sowie deren Mischungen verwendet werden. Unter den Alkoholen 
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sind dabei niedere Alkohole wie vor allem Ethanol und Isopropanol, und mehrwertige 
Alkohole wie Ethylenglykol, Propyienglykol und Butylenglykol und zwar sowohl als 
alleiniges Extraktionsmittel als auch in Mischung mit Wasser, bevorzugt. Die 
Wasserdampfdestillation fallt erfindungsgemaS unter die bevorzugten 
Extraktionsverfahren. 

ErfindungsgemaS bevorzugt ist die alkoholische Extraktion. 

Weiterhin kann es bevorzugt sein, in den erfindungsgemaBen Mitteln Mischungen 
aus mehreren, insbesondere aus zwei, verschiedenen Pflanzenextrakten 
einzusetzen. 

Es wurde uberraschend festgestellt, dass die erfindungsgemaBen 
Dreifachkombinationen von Wirkstoffen eine unerwartet hohe Wirkung bei der 
Behandlung der Cellulite zeigen, wie sie nur durch einen synergistischen Effekt der 
Komponenten erklart werden kann. 

Die Wirkstoffe werden in den erfindungsgemaSen kosmetischen oder 
pharmazeutischen Zubereitungen in einer Konzentration eingesetzt, die maximal 
gleich der toxikologisch zulassigen Einsatzkonzentration ist. 

GemaG der Erfindung enthalten die kosmetischen oder pharmazeutischen 
Zubereitungen 

(a) 0,0001 bis 3 Gew.-% an einem oder mehreren die C-Nervenfasern 
stimulierenden und/oder depolarisierenden Stoffen 

(b) 1 bis 15 Gew.-% an einem oder mehreren Phosphodiesterase-lnhibitoren 

(c) 0,1 bis 20 Gew.-% an einem oder mehreren Stoffen mit einer antiostrogenen 
Wirkung, 

jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitung. 
Die kosmetischen Zubereitungen enthalten bevorzugt 

(d) 0,005 bis 0,5 Gew.-% an einem oder mehreren die C-Nervenfasern 
stimulierenden und/oder depolarisierenden Stoffen 

(e) 5 bis 10 Gew.-% an einem oder mehreren Phosphodiesterase-lnhibitoren 
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(f) 1 bis 10 Gew.-% an einem oder mehreren Stoffen mit einer antibstrogenen 
Wirkung, 

jeweils bezpgen auf das Gesamtgewicht der Zubereitung. 

Der physiologisch vertragliche Trager der kosmetischen oder pharmazeutischen 
Zubereitungen umfasst ein oder mehrere Hilfsstoffe, wie sie ublicherweise in solchen 
Zubereitungen verwendet werden, wie z. B. Fette, Ole, Wachse, Silikone, 
Emulgatoren, Alkohole, Polyole, Verdickungsmittel, anfeuchtende und/oder 
feuchthaltende Substanzen, Polymere, Tenside, Weichmacher, Schaumbremsen, 
Alkalinisierungs- oder Acidifizierungsmittel, Entharter, Adsorbentien, 
Lichtschutzmittel, Elektrolyte, Sequestrierungsmittel, organische Losungsmittel, 
Konservierungsmittel, Bakterizide, Antioxidantien, Vitamine, Duftstoffe, Aromen, 
SuGungsmittel, Farbstoffe und Pigmente. 

Die erfindungsgema&en kosmetischen Zubereitungen eignen sich bevorzugt zur 
kosmetischen Behandlung der Cellulite und von lokalen Fettubergewichten, aber 
auch fur sogenannte "Slimming-Produkte" oder die Hautstraffheit verbessernde 
Produkte fur Beine, Dekollete, Hals oder den Gesichtsbereich. 

Die erfindungsgema&en kosmetischen und pharmazeutischen Zubereitungen liegen 
bei topischer Verabreichung vorteilhafterweise in Form einer flussigen oder festen 
Ol-in-Wasser-Emulsion, Wasser-in-Ol-Emuision, Mehrfach-Emulsion, Mikroemuision, 
PIT-Emulsion oder Pickering-Emulsion, eines Hydrogels, eines alkhoholischen Gels, 
eines Lipogels, einer ein- oder mehrphasigen Losung, eines Schaumes, einer Salbe, 
eines Pflasters, einer Suspension, eines Puders oder einer Mischung mit mindestens 
einem als medizinischen Klebstoff geeigneten Polymer vor. Die erfindungsgema&en 
Hautbehandlungsmittel konnen auch in wasserfreier Form, wie beispielsweise einem 
Ol oder einem Balsam, dargereicht werden. Hierbei kann der Trager ein pflanzliches 
oder tierisches Ol, ein Mineralol, ein synthetisches Ol oder eine Mischung soicher 
Ole sein. 
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In einer besonderen Ausfuhrungsform der erfindungsgemaSen Mittel iiegen die Mittel 
als Mikroemulsion vor. Unter Mikroemulsionen werden im Rahmen der Erfindung 
neben den thermodynamisch stabilen Mikroemulsionen auch die sogenannten "PIT"- 
Emulsionen verstanden. Bei diesen Emulsionen handelt es sich um Systeme mit den 
3 Komponenten Wasser, 01 und Emulgator, die bei Raumtemperatur als Ol-in- 
Wasser-Emulsion vorliegen. Beim Erwarmen dieser Systeme bilden sich in einem 
bestimmten Temperaturbereich (als Phaseninversiontemperatur oder "PIT" 
bezeichnet) Mikroemulsionen aus, die sich bei weiterer Erwarmung in Wasser-in- 
0l(W/O)-Emulsionen umwandeln. Bei anschlieSendem Abkuhlen werden wieder 
O/W-Emulsionen gebildet, die aber auch bei Raumtemperatur als Mikroemulsionen 
oder als sehr feinteilige Emulsionen mit einem mittleren Teilchendurchmesser unter 
400 nm und insbesondere von etwa 100-300 nm, vorliegen. ErfindungsgemaR 
kbnnen solche Mikro- oder "PIT"-Emulsionen bevorzugt sein, die einen mittleren 
Teilchendurchmesser von etwa 200 nm aufweisen. Einzelheiten bezuglich dieser 
"PIT-Emulsionen" z. B. der Druckschrift Angew. Chem. 97, 655 - 669 (1985) zu 
entnehmen. 

Die Wirkung der erfindungsgemaGen kosmetischen und pharmazeutischen 
Zubereitungen kann durch die geeignete Wahl der Fettstoffe weiter optimiert werden. 
Geeignete Fettstoffe sind zum Beispiel: 

- pflanzliche Oie, wie Sonnenblumendl, Olivenol, Sojaol, Rapsol, Mandelol, 
Jojobaol, Orangenol, Weizenkeimol, Pfirsichkernol und die flussigen Anteile des 
Kokosols, 

- flussige Paraffinole, Isoparaffindle und synthetische Kohlenwasserstoffe, z. B. 
1,3-Di-(2-ethyl-hexyl)-cyclohexan (Cetiol® S) oder Polydecen, 

- Di-n-alkylether mit insgesamt 12 bis 36, insbesondere 12 bis 24 C-Atomen, z. B. 
Di-n-octylether (Cetiol® OE), Di-n- n-Hexyl-n-octylether und n-Octyl-n-decylether. 

- Fettsauren, besonders lineare und/oder verzweigte, gesattigte und/oder 
ungesattigte C 8 -3o-Fettsauren. Bevorzugt sind C 10 -22-Fettsauren. Beispiele sind die 
Isostearinsauren und Isopalmitinsauren wie die unter der Handelsbezeichnung 
Edenor® vertriebenen Fettsauren. Weitere typische Beispiele fur solche 
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Fettsauren sind Capronsaure, Caprylsaure, 2-Ethylhexansaure, Caprinsaure, x 
Laurinsaure, Isotridecansaure, Myristinsaure, Palmitinsaure, Palmitoleinsaure, 
Stearinsaure, Isostearinsaure, Olsaure, Elaidinsaure, Petroselinsaure, Linolsaure, 
Linolensaure, Elaeostearinsaure, Arachidonsaure, Gadoleinsaure, Behensaure 
und Erucasaure sowie deren technische Mischungen. Besonders bevorzugt sind 
ublicherweise die Fettsaureschnitte, die aus Cocosol oder Palmol erhaltlich sind; 
insbesondere bevorzugt ist der Einsatz von Stearinsaure. 

Fettalkohole, besonders gesattigte, ein- oder mehrfach ungesattigte, verzweigte 
oder unverzweigte Fettalkohole mit 6 - 30, bevorzugt 10-22 und ganz besonders 
bevorzugt 12-22 Kohlenstoffatomen. Einsetzbar im Sinne der Erfindung sind 
z. B. Decanol, Octanol, Octenol, Dodecenol, Decenol, Octadienol, Dodecadienol, 
Decadienol, Oieylalkohol, Erucaalkohol, Ricinolalkohol, Stearylalkohol, Isostearyl- 
alkohol, Cetylalkohol, Laurylalkohol, Myristylalkohol, Arachidylalkohol, Capryl- 
alkohol, Caprinalkohol, Linoleylalkohol, Linolenylalkohol und Behenylalkohol, 
sowie deren Guerbetalkohole, z. B. 2-Ethylhexanol, wobei diese AufzShlung 
beispielhaften und nicht limitierenden Charakter haben soil. 

EsterSle, das heiBt, Ester von C 6 -3o-Fettsauren mit C 2 -3o-Fettalkoholen. 
Bevorzugt sind die Monoester der Fettsauren mit Alkoholen mit 2 bis 24 C- 
Atomen. Als Alkohol- und Saurekomponenten der Esterole konnen die 
vorstehend genannten Substanzen verwendet werden. Erfindungsgemali 
besonders bevorzugt sind Isopropylmyristat, lsononansaure-Ci 6 -i8-alkyiester, 
2-Ethylhexylpalmitat, Stearinsaure-2-ethylhexylester, Cetyloleat, Glycerin- 
tricaprylat, Kokosfettalkoholcaprinat/-caprylat, n-Butylstearat, Oleylerucat, 
Isopropylpalmitat, Oleyloleat, Laurinsaurehexylester, Di-n-butyladipat, Myristyl- 
myristat, Cetearyl Isononanoate und Olsauredecylester. 

Hydroxycarbonsaurealkylester, wobei die Vollester der Giycolsaure, Milchsaure, 
Apfelsaure, Weinsaure oder Citronensaure bevorzugt sind, aber auch Ester der 
S-Hydroxypropionsaure, der Tartronsaure, der D-Gluconsaure, Zuckersaure, 
Schleimsaure oder Glucuronsaure geeignet sind und besonders bevorzugt die 
Ester von C-i2-Ci 5 -Fettalkoholen, z. B. die Handelsprodukte Cosmacol® der 
EniChem, Augusta Industriale, sind, 
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Dicarbonsaureester wie Di-n-butyladipat, Di-(2-ethylhexyl)-adipat, Di-(2- 
ethylhexyl)-succinat und Di-isotridecylacelaat sowie Diolester wie 
Ethylenglykoldioleat, Ethylenglykol-di-isotridecanoat, Propylenglykoldi(2- 
ethylhexanoat), Propylenglykoi-di-isostearat, Propylenglykol-di-pelargonat, 
Butandiol-di-isostearat, Neopentylglykoldicaprylat, 

symmetrische, unsymmetrische Oder cyclische Ester der Kohlensaure mit 
Fettalkoholen, z. B. Glycerincarbonat Oder Dicaprylylcarbonat (Cetiol® CC), 
Mono,- Di- und Trifettsaureester von gesattigten und/oder ungesattigten linearen 
und/oder verzweigten Fettsauren mit Glycerin, z. B. Monomuls® 90-018, 
Monomuls® 90-L12 oder Cutina® MD, 

Wachse, insbesondere Insektenwachse wie Bienenwachs und Hummelwachs, 
Pfianzenwachse wie Candelillawachs und Carnaubawachs, Fruchtwachse, Ozo- 
kerit, Mikrowachs, Ceresin, Paraffin, Triglyceride gesattigter und gegebenenfalls 
hydroxylierter Ci 6 -3o-Fettsauren, wie z. B. gehartete Triglyceridfette (hydriertes 
Palmei, hydriertes Kokosbl, hydriertes RizinusOl), Glyceryltribehenat oder 
Glyceryltri-12-hydroxystearat, synthetische Vol tester aus Fettsauren und Glykolen 
(z. B. Syncrowachs®) oder Polyolen mit 2 - 6 C-Atomen. 

- Siliconverbindungen, ausgewahlt aus Decamethylcyclopentasiloxan, Dodeca- 
methylcyclohexasiloxan und Siliconpolymeren, die gewunschtenfalls 
quervernetzt sein konnen, z. B. Polydialkylsiloxane, Polyalkylarylsiloxane, 
ethoxylierte Polydialkylsiloxane, bevorzugt die Substanzen mit der INCI- 
Bezeichnung Dimethicone Copolyol, sowie Polydialkylsiloxane, die Amin- 
und/oder Hydroxy-Gruppen enthalten. 

Die Einsatzmenge der Fettstoffe betragt 0,1 - 50 Gew.%, bevorzugt 0,1 - 20 
Gew.% und besonders bevorzugt 0,1 - 15 Gew.%, jeweils bezogen auf das 
gesamte Mittel. 

Die erfindungsgemaBen Hautbehandlungsmittel konnen ein oder mehrere 
oberflachenaktive Substanz als Emulgator oder Dispergiermittel enthalten. 
Emulgatoren bewirken an der Phasengrenzflache die Ausbildung von wasser- 
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bzw. olstabilen Adsorptionsschichten, die die dispergierten Tropfchen gegen 
Koaleszenz schutzen und damit die Emulsion stabilisieren. Emulgatoren sind 
daher wie Tenside aus einem hydrophoben und einem hydrophilen Molekulteil 
aufgebaut. Hydrophile Emulgatoren biiden bevorzugt O/W - Emulsionen und 
hydrophobe Emulgatoren biiden bevorzugt W70 - Emulsionen. W/O- 
Emulsionen, die ohne hydrophile Emulgatoren stabilisiert sind, sind in den 
Offenlegungsschriften DE 19816665 A1 und DE 19801593 A1 offenbart. Unter 
einer Emulsion ist eine tropfchenformige Verteiiung (Dispersion) einer Flussigkeit 
in einer anderen Flussigkeit unter Autwand von Energie zur Schaffung von 
stabilisierenden PhasengrenzflSchen mittels Tensiden zu verstehen. Die 
Auswahl dieser emulgierenden Tenside oder Emulgatoren richtet sich dabei 
nach den zu dispergierenden Stoffen und der jeweiligen auSeren Phase sowie 
der Feinteiligkeit der Emulsion. 

ErfindungsgemaS verwendbare Emulgatoren sind beispielsweise 

- Anlagerungsprodukte von 4 bis 30 Mol Ethylenoxid und/oder 0 bis 5 Mol 
Propylenoxid an lineare C 8 -C 22 -Fettalkohole, an Ci 2 -C 22 -Fettsauren und an C 8 - 

- Cis-Alkylphenole, 

- Ci2-C 22 -Fettsauremono- und -diester von Anlagerungsprodukten von 1 bis 30 Mol 
Ethylenoxid an C 3 -C 6 -Polyole, insbesondere an Glycerin, 

- Ethylenoxid- und Polyglycerin-Anlagerungsprodukte an Methylglucosid-Fettsaure- 
ester, Fettsaurealkanolamide und Fettsaureglucamide, 

- C 8 -C 22 -Alkylmono- und -oligoglycoside und deren ethoxylierte Analoga, wobei 
Oligomerisierungsgrade von 1,1 bis 5, insbesondere 1,2 bis 2,0, und Glucose als 
Zuckerkomponente bevorzugt sind, 

- Gemische aus Alkyl-(oligo)-glucosiden und Fettalkoholen, z. B. das im Handel 
erhaltliche Produkt Montanov®68, 

- Anlagerungsprodukte von 5 bis 60 Mol Ethylenoxid an Rizinusol und gehartetes 
Rizinusol, 



14 



WO 01/64167 



PCT/EP01/02071 



- Partialester von Polyolen mit 3-6 Kohlenstoffatomen mit gesattigten C 8 -C 22 - 
Fettsauren, 

- Nicht ostrogen wirkende Sterole (Sterine). Als Sterole wird eine Gruppe von 
Steroiden verstanden, die am C-Atom 3 des Steroid-Gerustes eine 
Hydroxylgruppe tragen und sowohl aus tierischem Gewebe (Zoosterole) wie auch 
aus pflanzlichen Fetten (Phytosteroie) isoliert werden. Beispiele fur Zoosterole 
sind das Cholesterol und das Lanosterol. Beispiele geeigneter Phytosteroie sind 
Beta-Sitosterol, Stigmasterol, Campesterol und Ergosterol. Auch aus Pilzen und 
Hefen werden Sterole, die sogenannten Mykosterole, isoliert. 

- Phospholipids vor allem die Glucose-Phospolipide, die z. B. als Lecithine bzw. 
Phosphatidylcholine aus z. B. Eidotter oder Pflanzensamen (z. B. Sojabohnen) 
gewonnen werden, 

- Fettsaureester von Zuckern und Zuckeralkoholen wie Sorbit, 

- Polyglycerine und Polyglycerinderivate, bevorzugt Polyglyceryl-2-dipolyhydroxy- 
stearat (Handelsprodukt Dehymuls® PGPH) und Polyglyceryl-3-diisostearat 
(Handelsprodukt Lameform® TGI), 

- Lineare und verzweigte C 8 -C 3 o-Fettsauren und deren Na-, K-, Ammonium-, Ca-, 
Mg- und Zn - Salze. 

Die erfindungsgemaRen kosmetischen und pharmazeutischen Zubereitungen 
enthalten die Emulgatoren bevorzugt in Mengen von 0,1 bis 25 Gew.-%, 
insbesondere 0,5 - 15 Gew.-%, bezogen auf das gesamte Mittel. 

Die erfindungsgemaBen Hautbehandlungsmittel organische oder mineralische oder 
modifizierte mineralische Lichtschutzfilter enthalten. Bei den Lichtschutzfiltern han- 
delt es sich urn bei Raumtemperatur flussig oder kristallin vorliegende Substanzen, 
die in der Lage sind, ultraviolette Strahlen zu absorbieren und die aufgenommene 
Energie in Form langerwelliger Strahlung, z. B. Warme wieder abzugeben. Man 
unterscheidet UVA-Filter und UVB-Filter. Die UVA- und UVB-Filter konnen sowohl 
einzeln als auch in Mischungen eingesetzt werden. Der Einsatz von Filter- 
Mischungen ist erfindungsgemaS bevorzugt. 



15 



WO 01/64167 



PCT/EP01/02071 



Die erfindungsgemali verwendeten organischen UV-Filter sind ausgewahlt aus den 
Derivaten von Dibenzoylmethan, Zimtsaureestern, Diphenylacrylsaureestern, 
Benzophenon, Campher, p-Aminobenzoesaureestem, o-AminobenzoesSureestem, 
Salicylsaureestern, Benzimidazolen, 1,3,5-Triazinen, monomeren und oligomeren 
4,4-Diarylbutadiencarbonsaureestern und -carbonsaureamiden, 

Ketotricyclo(5.2.1.0)decan, Benzalmalonsaureestern sowie beliebigen Mischungen 
der genannten Komponenten. Die organischen UV-Filter konnen olloslich Oder 
wasserloslich sein. Erfindungsgemali besonders bevorzugte olldsliche UV-Filter sind 

1- (4-tert.-Butylphenyl)-3-(4'methoxyphenyl)propan-1,3-dion (Parsol® 1789), 1-Phenyl- 

3- (4'-isopropylphenyl)-propan-1 ,3-dion, 3-(4'-Methylbenzyliden)-D,L-campher, 4- 
(Dimethylamino)-benzoesaure-2-ethylhexylester, 4-(Dimethylamino)benzoesaure-2- 
octylester, 4-(Dimethylamino)-benzoesaureamylester, 4-Methoxyzimtsaure-2- 
ethylhexylester, 4-Methoxyzimtsaurepropylester, 4-Methoxyzimtsaureisopentylester, 

2- Cyano-3,3-phenylzimtsaure-2-ethylhexylester (Octocrylene), Salicylsaure-2-ethyl- 
hexylester, Salicylsaure-4-isopropylbenzylester, Salicylsaurehomomenthylester 
(3,3,5-Trimethyl-cyclohexylsalicylat), 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon, 2-Hydroxy- 

4- methoxy-4'-methylbenzophenon, 2,2'-Dihydroxy-4-methoxybenzophenon, 4- 
Methoxybenzmalonsauredi-2-ethylhexylester, 2,4,6-Trianilino-(p-carbo-2'-ethyl-1'- 
hexyloxy)-1,3,5-triazin (Octyl Triazone) und Dioctyl Butamido Triazone (Uvasorb® 
HEB) sowie beliebige Mischungen der genannten Komponenten. 

Bevorzugte wasserlosliche UV-Filter sind 2-Phenylbenzimidazol-5-sulfonsaure und 
deren Alkali-, Erdalkali-, Ammonium-, Alkylammonium-, Alkanolammonium- und 
Glucammoniumsalze, Sulfonsaurederivate von Benzophenonen, vorzugsweise 2- 
Hydroxy-4-methoxybenzophenon-5-sulfonsaure und ihre Salze, Sulfonsaurederivate 
des 3-Benzylidencamphers, wie z. B. 4-(2-Oxo-3-bornylidenmethyl) 
benzolsulfonsaure und 2-Methyl-5-(2-oxo-3-bornyliden)sulfonsaure und deren Salze. 

Bei den erfindungsgemaft bevorzugten anorganischen Lichtschutzpigmenten handelt 
es sich urn feindisperse Metalloxide und Metallsalze, beispielsweise Titandioxid, 
Zinkoxid, Eisenoxid, Aluminiumoxid, Ceroxid, Zirkoniumoxid, Silicate (Talk), 
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Bariumsulfat und Zinkstearat. Die Partikel sollten dabei einen mittleren Durchmesser 
von weniger als 100 nm, vorzugsweise zwischen 5 und 50 nm und insbesondere 
zwischen 15 und 30 nm aufweisen. Sie konnen eine spharische Form aufweisen, es 
kdnnen jedoch auch solche Partikel zum Einsatz kommen, die eine ellipsoide Oder in 
sonstiger Weise von der spharischen Gestalt abweichende Form besitzen. Die 
Pigmente konnen auch oberflSchenbehandelt, d.h. hydrophilisiert oder hydrophobiert 
vorliegen. Typische Beispiele sind gecoatete Titandioxide, wie z. B. Titandioxid T 805 
(Degussa) oder Eusolex® T2000 (Merck). Als hydrophobe Coatingmittel kommen 
dabei vor allem Silicone und dabei speziell Trialkoxyoctylsilane oder Simethicone in 
Frage. In Sonnenschutzmitteln werden bevorzugt sogenannte Mikro- oder 
Nanopigmente eingesetzt. Vorzugsweise wird mikronisiertes Zinkoxid verwendet. 

Weiterhin konnen die erfindungsgema&en Hautbehandlungsmittel 
Proteinhydrolysate oder deren Derivat enthalten. Erfindungsgemaft konnen sowohl 
pflanzliche als auch tierische Proteinhydrolysate eingesetzt werden. Tierische 
Proteinhydrolysate sind z. B. Elastin-, Collagen-, Keratin-, Seiden- und MilcheiweiS- 
Proteinhydrolysate, die auch in Form von Salzen vorliegen konnen. Erfindungs- 
gemaB bevorzugt sind pflanzliche Proteinhydrolysate, z. B. Soja-, Weizen-, Mandel-, 
Erbsen-, Kartoffel- und Reisproteinhydrolysate. Entsprechende Handelsprodukte 
sind z. B. DiaMin® (Diamalt), Gluadin® (Cognis), Lexein® (Inolex) und Crotein® 
(Croda). 

Wenngleich der Einsatz der zusatzlichen Proteinhydrolysate als solche bevorzugt ist, 
konnen an ihrer Stelle gegebenenfalls auch anderweitig erhaltene 
Aminosauregemische oder einzelne Aminosauren wie beispielsweise Arginin, Lysin, 
Histidin oder Pyrroglutaminsaure eingesetzt werden. Ebenfalls moglich ist der 
Einsatz von Derivaten der Proteinhydrolysate, z. B. in Form ihrer Fettsaure- 
Kondensationsprodukte. Entsprechende Handelsprodukte sind z. B. Lamepon® 
(Cognis), Gluadin® (Cognis), Lexein® (Inolex), Crolastin® oder Crotein® (Croda). 

In den erfindungsgemaRen kosmetischen und pharmazeutischen Zubereitungen sind 
die zusatzlichen Proteinhydrolysate und deren Derivate in Mengen von 0,01 - 10 
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Gew. % bezogen auf das gesamte Mittel enthalten. Mengen von 0,1 bis 5 Gew.%, 
insbe jondere 0,1 bis 3 Gew.-%, sind besonders bevorzugt. 

Weiterhin konnen die erfindungsgemaSen Hautbehandlungsmittel Mono-, Oligo- 
oder Polysaccharide oder deren Derivate enthalten. 

Erfirdungsgemaft geeignete Monosaccharide sind z. B. Glucose, Fructose, 
Galactose, Arabinose, Ribose, Xylose, Lyxose, Allose, Altrose, Mannose, Gulose, 
Idose und Talose, die Desoxyzucker Fucose und Rhamnose sowie Aminozucker wie 
z. F>. Glucosamin oder Galactosamin. Bevorzugt sind Glucose, Fructose, Galactose, 
Arsbinose und Fucose; Glucose ist besonders bevorzugt. 

ErfindungsgemaS geeignete Oligosaccharide sind aus zwei bis zehn Monosaccharid- 
ei iheiten zusammengesetzt, z. B. Saccharose, Lactose oder Trehalose. Ein 
besonders bevorzugtes Oligosaccharid ist Saccharose. Ebenfalls besonders 
b jv-orzugt ist die Verwendung von Honig, der uberwiegend Glucose und Saccharose 
e r nalt. 

F rfindungsgemali geeignete Polysaccharide sind aus mehr als zehn Monosaccharid- 
inheiten zusammengesetzt. Bevorzugte Polysaccharide sind die aus a-D-Glucose- 
iinheiten aufgebauten Starken sowie Starkeabbauprodukte wie Amylose, Amylo- 
Dektin und Dextrine. ErfindungsgemaS besonders vorteilhaft sind chemisch und/oder 
thermisch modifizierte Starken, z. B. Hydroxypropylstarkephosphat, 
Dihydroxypropyldistarkephosphat oder die Handelsprodukte Dry Flo®. Weiterhin 
bevorzugt sind Dextrane sowie ihre Derivate, z. B. Dextransulfat. Ebenfalls bevorzugt 
sind nichtionische Cellulose-Derivate, wie Methylcellulose, Hydroxypropylcellulose 
oder Hydroxyethylcellulose, sowie kationische Cellulose-Derivate, z. B. die Handels- 
produkte Celquat® und Polymer JR®, und bevorzugt Celquat® H 100, Celquat® L 200 
und Polymer JR® 400 (Polyquaternium-10) sowie Polyquaternium-24. Weitere bevor- 
zugte Beispiele sind Polysaccharide aus Fucose-Einheiten, z. B. das Handelsprodukt 
Fucogel® Besonders bevorzugt sind die aus Aminozuckereinheiten aufgebauten 
Polysaccharide, insbesondere Chitine und ihre deacetylierten Derivate, die Chito- 
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sane, und Mucopolysaccharide. Zu den erfindungsgemSS bevorzugten Mucopoly- 
sacchariden gehoren Hyaluronsaure und ihre Derivate, z. B. Natriumhyaluronat oder 
Dimethylsilanolhyaiuronat, sowie Chondroitin und seine Derivate, z. B. Chondroitin- 
sulfat. 

Die erfindungsgema&en kosmetischen und pharmazeutischen Zubereitungen 
konnen weitere Pflanzenextrakte enthalten. Sie werden ublicherweise durch 
Extraktion der gesamten Pflanze, in einzelnen Fallen aber auch ausschlieSlich aus 
Bliiten und/oder Blattern und/oder Samen und/oder anderen Pflanzenteilen, her- 
gestellt. ErfindungsgemaB sind vor ailem die Extrakte aus dem Meristem, also dem 
teilungsfahigen Bildungsgewebe der Pflanzen, und speziellen Pfianzen wie Grunem 
Tee, Hamamelis, Kamille, Ringelblume, Paeonie, Aloe Vera, Rosskastanie, Salbei, 
Weidenrinde, WeiSdorn, Lindenbluten, Mandeln, Fichtennadeln, Sandelholz, Kokos- 
nuS, Kiwi, Guave, Limette, Mango, Aprikose, Weizen, Melone, Orange, Grapefruit, 
Avocado, Rosmarin, Malve, Wiesenschaumkraut, Thymian, Melisse, Eibisch 
(Althaea), Malve (Malva sylvestris), Ginseng, Maiglockchen und SuSkartoffel bevor- 
zugt. Vorteilhaft eingesetzt werden konnen auch Algenextrakte. Die 
erfindungsgemaS verwendeten Algenextrakte stammen aus Griinalgen, Braunalgen, 
Rotalgen oder Blaualgen (Cyanobakterien). Die zur Extraktion eingesetzten Algen 
konnen sowohl naturlichen Ursprungs als auch durch biotechnologische Prozesse 
gewonnen und gewiinschtenfalls gegenuber der naturlichen Form verandert sein. 
Die Veranderung der Organismen kann gentechnisch, durch Zuchtung oder durch 
die Kultivation in mit ausgewahlten Nahrstoffen angereicherten Medien erfolgen. 
Bevorzugte Algenextrakte stammen aus Seetang, Blaualgen, aus der Grunalge 
Codium tomentosum sowie aus der Braunalge Fucus vesiculosus. Ein besonders 
bevorzugter Algenextrakt stammt aus Blaualgen der Species Spirulina, die in einem 
Magnesium-angereicherten Medium kultiviert wurden. 

Besonders bevorzugt sind die Extrakte aus Kamille, Spirulina, Grunem Tee, Aloe 
Vera, Meristem, Maiglockchen, Aprikose, Ringelblume, Guave, SuBkartoffel, Limette, 
Mango, Kiwi, Gurke, Malve, Eibisch und Hamamelis. Die erfindungsgemalien 
kosmetischen und pharmazeutischen Zubereitungen konnen auch Mischungen aus 
mehreren, insbesondere aus zwei, verschiedenen Pflanzenextrakten enthalten. 
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Die erfindungsgemaSen kosmetischen und pharmazeutischen Zubereitungen 
konnen weitere Wirk-, Hilfs- und Zusatzstoffe enthalten, beispielsweise: 

- Vitamine, Provitamine und Vitaminvorstufen aus den Gruppen A, C, E und F, 
insbesondere Retinol (Vitamin A^ sowie seine Ester, z.B. das Acetat und das 
Palmitat, 3,4-Didehydroretinol (Vitamin A 2 ), p-Carotin (Provitamin des Vitamin 
AO, Ascorbinsaure (Vitamin C), sowie die Palmitinsaureester, Glucoside oder 
Phosphate der Ascorbinsaure, Tocopherole, insbesondere a-Tocopherol sowie 
seine Ester, z. B. das Acetat, das Nicotinat, das Phosphat und das Succinat; 
weiterhin Vitamin F, worunter essentielle Fettsauren, besonders Linolsaure, 
Linolensciure und Arachidonsaure, verstanden werden; 

Allantoin, 
Bisabolol, 

Antioxidantien, zum Beispiel Aminosauren (z. B. Glycin, Histidin, Tyrosin, Tryp- 
tophan) und deren Derivate, Imidazole (z. B. Urocaninsaure) und deren Derivate, 
Peptide wie D,L-Carnosin, D-Carnosin, L-Camosin und deren Derivate (z. B, 
Anserin), Chlorogensaure und deren Derivate, Liponsaure und deren ' Derivate 
(z. B. Dihydroliponsaure), Aurothioglucose, Propylthiouracil und andere Thiole 
(z. B. Thioredoxin, Glutathion, Cystein, Cystin, Cystamin und deren Glycosyl-, N- 
Acetyl-, Methyl-, Ethyl-, Propyl-, Amyl-, Butyl- und Lauryl-, Palmitoyl-, Oleyl-, 
y-Linoleyl-, Cholesteryl- und Glycerylester) sowie deren Salze, 
Dilaurylthiodipropionat, Distearylthiodipropionat, Thiodipropionsaure und deren 
Derivate (Ester, Ether, Peptide, Lipide, Nukleotide, Nukleoside und Salze) sowie 
Sulfoximinverbindungen (z. B. Buthioninsulfoximine, Homocysteinsulfoximin, Bu- 
tioninsulfone, Penta-, Hexa-, Heptathioninsulfoximin) in sehr geringen 
vertraglichen Dosierungen (z. B. pmol bis jimol/kg), femer (Metall)-Chelatoren (z. 
B. a-Hydroxyfettsauren, Palmitinsaure, Phytinsaure, Lactoferrin), Huminsaure, 
Gallensaure, Gallenextrakte, Bilirubin, Biliverdin, EDTA, EGTA und deren 
Derivate, ungesattigte Fettsauren und deren Derivate (z. B. y-Linolensaure, 
Linolsaure, Olsaure), Folsaure und deren Derivate, Ubichinon und Ubichinol und 
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deren Derivate, das Koniferylbenzoat des Benzoeharzes, Rutinsaure und deren 
Derivate, a-Glycosylrutin, Ferulasaure, Furfurylidenglucitol, Carnosin, Butylhydro- 
xytoluol, Butylhydroxyanisol, Nordihydroguajakharzsaure, Nordihydro- 
guajaretsaure, Trihydroxybutyrophenon, Harnsaure und deren Derivate, Katalase, 
Superoxid-Dismutase, Zink und dessen Derivate (z. B. ZnO, ZnS0 4 ), Selen und 
dessen Derivate (z. B. Selen-Methionin), Stilbene und deren Derivate (z. B. Stil- 
benoxid, trans-Stilbenoxid) und die als Antioxidans geeigneten Derivate (Salze, 
Ester, Ether, Zucker, Nukleotide, Nukleoside, Peptide und Lipide) dieser 
Wirkstoffe, 

Ceramide und Pseudoceramide, 

Triterpene, insbesondere Triterpensauren wie Ursolsaure, Rosmarinsaure, 
Betulinsaure, BoswelliasSure und Bryonolsaure, 

Monomere Catechine, besonders Catechin und Epicatechin, 
Leukoanthocyanidine, Catechinpolymere (Catechin-Gerbstoffe) sowie 
Gallotannine, 

Verdickungsmittel, z. B. Gelatine, Pflanzengumme wie Agar-Agar, Guar-Gum, 
Alginate, Xanthan-Gum, Gummi arabicum, Karaya-Gummi oder Johannisbrot- 
kernmehl, naturliche und synthetische Tone und Schichtsilikate, z. B. Bentonit, 
Hectorit, Montmorillonit oder Laponite®, vollsynthetische Hydrokolloide wie z. B. 
Polyvinylalkohol, und auBerdem Ca-, Mg- oder Zn-Seifen von Fettsauren, 

Pflanzenglycoside, 

Strukturanten wie Maleinsaure und Milchsaure, 
Dimethylisosorbid, 

Alpha-, beta- sowie gamma-Cyclodextrine, insbesondere zur Stabilisierung von 
Retinol, 

Lbsungsmittel, Quell- und Penetrationsstoffe wie Ethanol, Isopropanol, 
Ethylenglykol, Propylenglykol, Propylenglykolmonoethylether, Glycerin und 
Diethylenglykol, Carbonate, Hydrogencarbonate, Guanidine, Harnstoffe sowie pri- 
mare, sekundare und tertiare Phosphate 
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- Parfumole, Pigmente sowie Farbstoffe zum Anfarben des Mittels, 
Substanzen zur- Einstellung des pH-Wertes, z. B. a- und p-Hydroxycarbonsauren, 

- Komplexbildner wie EDTA, NTA, p-Alanindiessigsaure und Phosphonsauren, 

- Trubungsmittel wie Latex, Styrol/PVP- und Styrol/Acrylamid-Copoiymere, 
Perlglanzmittel wie Ethylenglykolmono- und -distearat sowie PEG-3-distearat, 
Treibmittel wie Propan-Butan-Gemische, N2O, Dimethylether, C0 2 und Luft. 

Zusatze zu den kosmetisches oder pharmazeutisches Hautbehandlungsmitteln sind 
ausgewahlt aus den Vitaminen, Provitaminen oder Vitaminvorstufen der Vitamin B- 
Gruppe oder deren Derivaten sowie den Derivaten von 2-Furanon. 

Zur Vitamin B-Gruppe oder zu dem Vitamin B-Komplex gehoren unter anderem 

• Vitamin Bi, Trivialname Thiamin, chemische Bezeichung 3-[(4'-Amino-2'- 
methyl-5'-pyrimidinyl)-methyl]-5-(2-hydroxyethyl)-4-methylthiazoliumchlorid. 
Bevorzugt wird Thiaminhydrochlorid in Mengen von 0,05 bis 1 Gew.-%, 
bezogen auf das gesamte Mittel, eingesetzt. 

• Vitamin B 2 , Trivialname Riboflavin, chemische Bezeichung 7,8-Dimethyl-10- 
(1-D-ribityl)-benzo[g]pteridin-2,4(3H,10H)-dion. In freier Form kommt 
Riboflavin z. B. in Molke vor, andere Riboflavin-Derivate lassen sich aus 
Bakterien und Hefen isolieren. Ein erfindungsgemaU ebenfalls geeignetes 
Stereoisomeres des Riboflavin ist das aus Fischmehl oder Leber isolierbare 
Lyxoflavin, das statt des D-Ribityl einen D-Arabityl-Rest tragt. Bevorzugt 
werden Riboflavin oder seine Derivate in Mengen von 0,05 bis 1 Gew.-%, 
bezogen auf das gesamte Mittel, eingesetzt. 

• Vitamin B3. Unter dieser Bezeichnung werden haufig die Verbindungen 
Nicotinsaure und Nicotinsaureamid (Niacinamid) gefuhrt. Erfindungsgemaft 
bevorzugt ist das Nicotinsaureamid, das in den erfindungsgemaSen 
kosmetischen und pharmazeutischen Zubereitungen bevorzugt in Mengen 
von 0,05 bis 1 Gew.-%, bezogen auf das gesamte Mittel, enthalten ist. 
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• Vitamin B 5 (Pantothensaure und Panthenol). Bevorzugt wird Panthenol 
eingesetzt. ErfindungsgemaS einsetzbare Derivate des Panthenols sind 
insbesondere die Ester und Ether des Panthenols sowie kationisch 
derivatisierte Panthenole. In einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform der 
Erfindung kdnnen an Stelle von sowie zusatzlich zu Pantothensaure oder 
Panthenol auch Derivate des 2-Furanon mit der allgemeinen Strukturformel (I) 
eingesetzt werden. 




(I) 

Bevorzugt sind die 2-Furanon-Derivate, in denen die Substituenten R 1 bis R 6 
unabhangig voneinander ein Wasserstoffatom, einen Hydroxylrest, einen Methyl-, 
Methoxy-, Aminomethyl- Oder Hydroxymethylrest, einen gesattigten oder ein- 
oder zweifach ungesattigten, linearen oder verzweigten C2-C4 - 
Kohlenwasserstoffrest, einen gesattigten oder ein- oder zweifach ungesattigten, 
verzweigten oder linearen Mono-, Di- oder Trihydroxy-C2-C 4 - Kohlenwasser- 
stoffrest oder einen gesattigten oder ein- oder zweifach ungesattigten, verzweig- 
ten oder linearen Mono-, Di- oder Triamino-C2-C 4 - Kohlenwasserstoffrest dar- 
stellen. Besonders bevorzugte Derivate sind die auch im Handel erhaltlichen 
Substanzen Dihydro-3-hydroxy-4,4-dimethyl-2(3H)-furanon mit dem Trivialnamen 
Pantolacton (Merck), 4-Hydroxymethyi-y-butyrolacton (Merck), 3,3-Dimethyl-2- 
hydroxy-y-butyrolacton (Aldrich) und 2,5-Dihydro-5-methoxy-2-furanon (Merck), 
wobei ausdrucklich alle Stereoisomeren eingeschlossen sind. Das erfindungs- 
gemaS au&erordentlich bevorzugte 2-Furanon-Derivat ist Pantolacton (Dihydro-3- 
hydroxy-4,4-dimethyl-2(3H)-furanon), wobei in Formel (I) R 1 fur eine 
Hydroxylgruppe, R 2 fur ein Wasserstoffatom, R 3 und R 4 fur eine Methylgruppe 
und R 5 und R 6 fur ein Wasserstoffatom stehen. Das Stereoisomer (R)- 
Pantolacton entsteht beim Abbau von Pantothensaure. 
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Die genannten Verbindungen des Vitamin B 5 -Typs sowie die 2-Furanonderivate 
sind in den erfindungsgemaRen kosmetischen und pharmazeutischen 
Zubereitungen bevorzugt in einer Gesamtmenge von 0,05 bis 10 Gew.-%, 
bezogen auf das gesamte Mittel, enthalten. Gesamtmengen von 0,1 bis 5 
Gew.-% sind besonders bevorzugt. 

• Vitamin B 6 , wobei man hierunter keine einheitliche Substanz, sondern die unter 
den Trivialnamen Pyridoxin, Pyridoxamin und Pyridoxal bekannten Derivate des 
5-Hydroxyrrethyl-2-methylpyridin-3-ols versteht. Vitamin B 6 ist in den erfin- 
dungsgemaRen kosmetischen und pharmazeutischen Zubereitungen bevorzugt 
in Mengen von 0,0001 bis 1,0 Gew.-%, insbesondere in Mengen von 0,001 bis 
0,01 Gew.-%, enthalten. 

• Vitamin B 7 (Biotin), auch als Vitamin H Oder "Hautvitamin" bezeichnet. Bei Biotin 
handelt es sich urn (3aS,4S, 6aft)-2-Oxohexahydrothienol[3,4-cfl-imidazol-4- 
valeriansaure. Biotin ist in den erfindungsgemaRen kosmetischen und 
pharmazeutischen Zubereitungen bevorzugt in Mengen von 0,0001 bis 1,0 Gew.- 
%, insbesondere in Mengen von 0,001 bis 0,01 Gew.-% enthalten. 

Panthenol, Pantolacton, Nicotinsaureamid sowie Biotin sind erfindungsgemaR ganz 
besonders bevorzugt. 

Die erfindungsgemaRen Hautbehandlungsmittel konnen ein oder mehrere 
filmbildende, emulsionsstabilisierende, verdickende oder adhasive Polymere, 
ausgewahlt aus naturlichen und synthetischen Polymeren, die kationisch, anionisch, 
amphoter celaden oder nichtionisch sein konnen, enthalten. 

Erfindungs jemaR bevorzugt sind kationische, anionische sowie nichtionische 
Polymere. 

Unter de kationischen Polymeren bevorzugt sind Polysiloxane mit quaternaren 
Gruppen, z. B. die Handelsprodukte Q2-7224 (Dow Corning), Dow Corning® 929 
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Emulsion (mit Amodimethicone), SM-2059 (General Electric), SLM-55067 (Wacker) 
sowie Abil®-Quat 3270 und 3272 (Th. Goldschmidt). 

Bevorzugte anionische Polymere, die die Wirkung des erfindungsgemaU 
verwendeten Wirkstoffs unterstiitzen konnen, enthalten Carboxylat- und/oder 
Suifonatgruppen und als Monomere zum Beispiel Acrylsaure, Methacrylsaure, 
Crotonsaure, Maleinsaureanhydrid und 2-Acrylamido-2-methylpropansulfonsaure. 
Dabei konnen die sauren Gruppen ganz oder teilweise als Natrium-, Kalium-, 
Ammonium-, Mono- oder Triethanolammonium-Salz vorliegen. Bevorzugte 
Monomere sind 2-Acrylamido-2-methylpropansulfonsaure und Acrylsaure. Ganz 
besonders bevorzugte anionische Polymere enthalten als alleiniges Monomer Oder 
als Comonomer 2-Acrylamido-2-methylpropansulfonsaure, wobei die Sulfonsaure- 
gruppe ganz oder teilweise in Salzform vorliegen kann. Innerhalb dieser 
Ausfiihrungsform ist es bevorzugt, Copolymere aus mindestens einem anionischen 
Monomer und mindestens einem nichtionischen Monomer einzusetzen. Beziiglich 
der anionischen Monomere wird auf die oben aufgefiihrten Substanzen verwiesen. 
Bevorzugte nichtionogene Monomere sind Acrylamid, Methacrylamid, 
Acrylsaureester, Methacrylsaureester, Vinylpyrrolidon, Vinylether und Vinylester. 
Bevorzugte anionische Copolymere sind Acrylsaure-Acrylamid-Copolymere sowie 
insbesondere Polyacrylamidcopolymere mit Sulfonsauregruppen-haltigen 
Monomeren. Ein besonders bevorzugtes anionisches Copolymer besteht aus 70 bis 
55 Mol-% Acrylamid und 30 bis 45 Mol-% 2-Acrylamido-2-methylpropansulfonsaure, 
wobei die Sulfonsauregruppen ganz oder teilweise als Natrium-, Kalium-, Ammo- 
nium-, Mono- oder Triethanolammonium-Salz vorliegen. Dieses Copolymer kann 
auch vernetzt vorliegen, wobei als Vernetzungsagentien bevorzugt polyolefinisch 
ungesattigte Verbindungen wie Tetraallyloxyethan, Allylsucrose, Allylpentaerythrit 
und Methylen-bisacrylamid zum Einsatz kommen. Ein solches Polymer ist in dem 
Handelsprodukt Sepigel®305 der Firma SEPPIC enthalten. Die Verwendung dieses 
Compounds hat sich im Rahmen der erfindungsgema&en Lehre als besonders vor- 
teilhaft erwiesen. Auch die unter der Bezeichnung Simulgel®600 als Compound mit 
Isohexadecan und Polysorbat-80 vertriebenen Natriumacryloyldimethyltaurat-Copoly- 
mere haben sich als erfindungsgemaR besonders wirksam erwiesen. 
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Weitere besonders bevorzugte anionische Homo- und Copolymere sind unvernetzte 
und vernetzte Polyacrylsauren. Dabei konnen Allylether von Pentaerythrit, von 
Sucrose und von Propylen bevorzugte Vernetzungsagentien sein. Solche 
Verbindungen sind zum Beispiel die Handelsprodukte Carbopol® Ein besonders 
bevorzugtes anionisches Copolymer enthalt als Monomer zu 80 - 98 % eine 
ungessittigte, gewUnschtenfalls substituierte C 3 -6-Carbonsaure oder ihr Anhydrid 
sowie zu 2-20 % gewUnschtenfalls substituierte Acrylsaureester von gesattigten 
Cio-30-Carbonsauren, wobei das Copolymer mit den vorgenannten 
Vernetzungsagentien vernetzt sein kann. Entsprechende Handelsprodukte sind 
Pemulen® und die Carbopol®-Typen 954, 980, 1342 und ETD 2020 (ex B.F. 
Goodrich). 

Geeignete nichtionische Polymere sind beispielsweise Polyvinylalkohole, die 
teilverseift sein k6nnen, z. B. die Handelsprodukte Mowiol® sowie 
VinylpyrrolidonA/inylester-Copolymere und Polyvinylpyrrolidone, die z. B. unter dem 
Warenzeichen Luviskol® (BASF) vertrieben werden. 

Die erfindungsgemaUen pharmazeutischen Zubereitungen werden neben topischer 
Anwendung auch auf enteralem, parenteralem oder rektalem Weg verabreicht. Fur 
die Verabreichung auf enteralem Weg konnen die pharmazeutischen Zubereitungen 
in Form von Tabletten, Kapseln, Dragees, Sirupen, Suspensionen, Losungen, 
Pulvem, Granulaten oder Emulsionen vorliegen. Fur die Verabreichung auf 
parenteralem Weg konnen die Zubereitungen in Form von Losungen oder 
Suspensionen zur Perfusion oder Injektion vorliegen. Fur die Verabreichung auf 
rektalem Weg konnen die Zubereitungen in Form von Suppositorien vorliegen. 

Zur Herstellung pharmazeutischer Zubereitungen lassen sich die Wirkstoffe, 
gegebenenfalls in Kombination mit anderen Wirksubstanzen, zusammen mit einem 
oder mehreren inerten tiblichen Tragerstoffen und/oder Verdunnungsmitteln, z. B. 
mit Maisstarke, Milchzucker, Rohrzucker, Sorbitol, mikrokristalliner Cellulose, 
Magnesiumstearat, Polyvinylpyrrolidon, Zitronensaure, Weinsaure, Wasser, 
Wasser/Ethanol, Wasser/Glycerin, Wasser/Sorbit, Wasser/Polyethylenglykol, 
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Propylenglykol, Carboxymethylcellulose oder fetthaltigen Substanzen wie Hartfett 
Oder deren geeigneten Gemischen, in ubliche galenische Zubereitungen wie 
Tabletten, Dragees, Kapseln, Pulver, Suspensionen, Tropfen, Ampullen, Safte oder 
Zapfchen einarbeiten. Die zur Erzielung einer entsprechenden Wirkung bei 
pharmazeutischen Anwendungen erforderliche tagliche Dosierung des 
Wirkstoffgemischs aus den Stoffen mit einer die C-Nervenfasern stimulierenden 
und/oder depolarisierenden Wirkung, den Phosphodiesterase-lnhibitoren und den 
Stoffen mit einer antiostrogenen Wirkung betragt zweckmaSigerweise 0,1 bis 10 mg/ 
kg Kdrpergewicht, vorzugsweise 0,5 bis 2 mg/kg Korpergewicht. 

Die erfindungsgemaSen pharmazeutischen Zubereitungen eignen sich vorzugsweise 
zur therapeutischen Behandlung der Cellulite. 

Ein weiterer Gegenstand der Erfindung ist demnach die Verwendung einer 
Wirkstoffkombination aus 

(a) mindestens einem Stoff, der C-Nervenfasern stimuliert und/oder 
depolarisiert 

(b) mindestens einem Phosphodiesterase-lnhibitor und 

(c) mindestens einen Stoff mit einer antiostrogenen Wirkung 

zur Herstellung einer Zubereitung zur therapeutischen Behandlung der Cellulite. 

Die Herstellung der erfindungsgemaUen Zusammensetzungen erfolgt dadurch, dass 
die wassrige Phase, die wasserlosliche Wirk- und Inhaltsstoffe sowie gegebenenfalls 
wasserlosliche Emulgatoren enthalt, und die Olphase, die Fette, Die, ollosliche 
Wirkstoffe sowie gegebenenfalls ollosliche Emulgatoren enthalt, bei einer 
Temperatur von 10 bis 90 °C intensiv miteinander vermischt werden. 

Die folgenden Beispiele sollen die vorliegende Erfindung verdeutlichen. Alle 
Prozentanteile sind, soweit nicht anders angegeben, auf das Gesamtgewicht der 
Zubereitungen bezogen. 
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Beispiele: 

Beispiel 1: Kosmetische Zubereitungen 



Anti-Cellulite-Gele 



Rezeptur 


Gel-1 


Gel-2 


Gel-3 


Gel-4 


Gel-5 


Gel-6 


Carbomer 


0,80 


0,80 


0,80 


0,80 


0,80 


0,80 


Kaliumhydroxide 


0,50 


0,50 


0,50 


0,50 


0,50 


0,50 


1 ,2-PropylengJycol 


7,00 


7,00 


7 00 


7 00 


7 00 


7 00 


Karion fl. (Sorbitol 70%ig) 
Sorbit 


3,00 


3,00 


3,00 


3,00 


3,00 


3,00 


Nitrilotriacetate 


0,03 


0,03 


0,00 


0,00 


0,00 


0,00 


D-Panthenol 


0,25 


0,25 


0,25 


0,25 


0,25 


0,25 


Coffein 


7,00 


7,00 


5,00 


5,00 


3,00 


0,00 


Pelargonsaure-vanillylamid 


0,01 


0,01 


0,01 


0,01 


0,01 


0 


Natural Soy Isoflavones 


0 


1,25 


0 


0 


0 


0 


PEG-40 Hydrogenated 
Castor Oil 


0,30 


0,30 


0,30 


0,30 


0,30 


0,30 


Phenoxyethanol 


1,00 


1,00 


1,00 


1,00 


1,00 


1,00 


Parfum 


0,05 


0,05 


0,05 


0,05 


0,05 


0,05 


Ethanol 


5,00 


5,00 


5,00 


0 


0 


5,00 


Alkoholisches Extrakt aus 
Sojabohnen (2,6% Natural 
Soy Isoflavones) 


0 


0 


0 


5,00 


5,00 


0 


Wasser 


ad 100 


ad 100 


ad 100 


Ad 100 


ad 100 


ad 100 
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Anti-Cellulite-Cremes 



Rezeptur 


Creme 1 


Creme 2 


Creme 3 


Creme 4 


Creme 5 


Glyceryl Stearate SE 


5,00 


5,00 


5,00 


5,00 


5,00 


2-Octyldodecanol 


4,00 


4,00 


4,00 


4,00 


4 00 


Paraffinol perlq. 


5,00 


5,00 


5,00 


5 00 


5 00 


Stearic acid 


3,00 


3,00 


3,00 


3 00 


3 00 


Cetearyl alcohol 


2,00 


2,00 


2,00 


2 00 


2 00 


Dimethicone 


1,50 


1,50 


1,50 


1 50 


1 50 


D , L-cx-Tocophe rolacetat 


0,30 


0,30 


0,30 


0,30 


0 30 


Propylparaben 


0,10 


0 10 


0 10 


0 10 




Getreidekeimol (Vit. 
A/E/F) 


1,00 


1,00 


1,00 


1 00 


1 00 


Pelargonsaure- 
vanillylamid 


0 


0 


0,10 


0,10 


0,05 


Glycerin 


5,00 


5,00 


5 00 


5 00 


5 00 


Kaliumhydroxide 


0,25 


0,25 


0,25 


0,25 


0,25 


Coffein 


7,00 


0 


0 


7,00 


7,00 


Natural Soy Isoflavones 


0 


2,50 


0 


2,50 


1,25 


Carbomer 


0,30 


0,30 


0,30 


0,30 


0,30 


1,2-Propylenglycol 


3,00 


3,00 


3,00 


3,00 


3,00 


Methylparaben 


0,20 


0,20 


0,20 


0,20 


0,20 


Parfum 


0,20 


0,20 


0,20 


0,20 


0,20 


Methyldibromo- 
glutaronitril 


0,20 


0,20 


0,20 


0,20 


0,20 


Pfingstrosen-Destillat 


0,50 


0,50 


0,50 


0,50 


0,50 


Wasser 


ad 100 


ad 100 


ad 100 


ad 100 


ad 100 
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Anti-Cellulite-Lotionen 



Rezeptur 


Lotion 1 


Lotion 2 


Lotion 3 


Paraffinol perliq. 


10,00 


10,00 


10,00 


Triceteareth-4- 
phosphate 


2,50 


2,50 


2,50 


Glyceryl Stearate 


o~Kn 


o~Sn 


fnH 


Ceteareth-12 





inn 




Cetearyl Alcohol 


n£f\ 

nffi 


n^n 

nffi 


n^ 

nfn 


Dimethicone 


nfri 




nfn^ 


Propylparaben 


ojo 


nTS 

yjo 


n!^ 


Pelargonsaure- 
vanillylamid 






0,10 


Glycerin 


3,00 


3,00 


3,00 


Triethanoiamin 








Coffein 


7,00 


0 


0 


Natural Soy Isoflavones 


0 






Carbomer 


0 26 


0 26 


0 26 


1 ,2-Propylenglycol 


1,80 


1,80 


1,80 


Methylparaben 


0,20 


0,20 


0,20 


Parfum 


0,20 


0,20 


0,20 


D-Panthenol 


0,50 


0,50 


0,50 


Methyldibromo- 
glutaronitril 


0,20 


0,20 


0,20 


Methylhydroxypropyl- 
cellulose 


0,30 


0,30 


0,30 


Wasser 


ad 100 


ad 100 


ad 100 
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Beispiel 2: Testergebnisse 

In einem vierwochigen Gebrauchstest wurde das Anti-Cellulite-Gel nach Beispiel 1 
mit der Rezeptur Gel-5 auf seine Wirksamkeit in Bezug auf das Cellulite-Phanomen 
und seine kosmetische Akzeptanz bei 25 Frauen getestet (Halbseitentest gegen 
Placebo). Die Testteilnehmerinnen wurden direkt nach dem Gebrauchstest zur 
Wirksamkeit des Produktes und der kosmetischen Akzeptanz in standardisierter 
Weise befragt. 

Uber 80% der Probandinnen spurten ein prickelndes und erwarmendes Hautgefuhl. 
Schon nach vierwochiger Anwendung konnten 28% der Frauen eine Verbesserung 
der Cellulite-Symptomatik feststellen und 40% der Frauen verzeichneten eine 
Verbesserung der Hautfestigkeit. 84% waren mit der Hautvertraglichkeit des 
Produktes zufrieden und 72% konnten sich vorstellen, das Produkt weiter zu 
verwenden. 
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Patentanspruche 

1. Kosmetische oder pharmazeutische Zubereitung umfassend 

(a) einen Stoff, der C-Nervenfasern stimuliert und/oder depolarisiert 

(b) einen Phosphodiesterase-lnhibitor 

(c) einen Stoff mit einer antiostrogenen Wirkung 
in einem physiologisch vertraglichen Trager. 

2. Zubereitung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass es sich um C- 
Nervenfasern der Haut handelt. 

3. Zubereitung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Stimulation 
und/oder Depolarisation der C-Nervenfasern der Haut durch eine Stimulation der 
Capsaicin-Rezeptoren der Nervenfasern erfolgt. 

4. Zubereitung nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass 
der C-Nervenfasern stimulierende Stoff ausgewahlt ist aus der Gruppe, die 
gebildet wird von Capsaicin, N-Vanillyl-nonanamid, einem Glykosid dieser Stoffe, 
und deren Gemischen. 

5. Zubereitung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Phosphodiesterase-lnhibitor ausgewahlt ist aus Xanthin oder einem 
Methylxanthin. 

6. Zubereitung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Stoff mit einer 
antiostrogenen Wirkung ausgewahlt ist aus der Gruppe, die gebildet wird yon 
Tamoxifen, Aminoglutethimid, Clomifen, Testosteron, Androsteron, Isoflavonen, 
Isoflavon-Glykosiden und deren Gemischen. 

7. Zubereitung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass der Stoff mit einer 
antiostrogenen Wirkung ausgewahlt ist aus der Gruppe, die gebildet wird von 
einem Isoflavon, einem Isoflavon-Glykosid und deren Gemischen. 
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8. Zubereitung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass das Isoflavon Oder 
Isoflavon-Glykosid als Bestandteil eines aus einer Pflanze gewonnenen 
Substanzgemisches enthalten ist. 

9. Zubereitung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass es sich bei dem 
Substanzgemisch urn ein Soja-Extrakt handelt. 

10. Zubereitung nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Zubereitung 

0,0001 bis 3 Gew.-% der Komponente (a) 
1 bis 15 Gew.-% der Komponente (b) 
0,1 bis 20 Gew.-% der Komponente (c), 

jeweiis bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitung, enthalt. 

11. Zubereitung nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass die Zubereitung 
0,005 bis 0,5 Gew.-% der Komponente (a) 

5 bis 10 Gew.-% der Komponente (b) 
1 bis 10 Gew.-% der Komponente (c), 

jeweiis bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitung, enthalt. 

12. Zubereitung nach einem der Anspruche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass 
der physiologisch vertragliche Trager ein oder mehrere ubliche kosmetische 
und/oder pharmazeutische Hilfststoffe umfasst, welche ausgewahlt sind aus 
Fetten, Olen, Wachsen, Silikonen, Emulgatoren, Lichtschutzfilter, 
Proteinhydrolysate, Mono-, Oligo- und Polysaccharide, Pflanzenextrakte, 
Antioxidantien, Vitaminen, Duftstoffen, Farbstoffen, Verdickungsmitteln, 
anfeuchtenden und/oder feuchthaltenden Substanzen, Tensiden, Aromen, 
SuRungsmitteln, Adsorbentien und weitere Wirk- und Hilfsstoffen. 

13. Zubereitung nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass 
der physiologisch vertragliche Trager ein oder mehrere filmbildende, 
emulsionsstabilisierende, verdickende oder adhasive Polymere, ausgewahlt aus 
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naturlichen und synthetischen Polymeren, die kationisch, anionisch, amphoter 
geladen Oder nichtionisch sein kdnnen, enthalt. 

14. Zubereitung nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dass der physiologische Trager 
eine Substanz, ausgewahlt aus den Vitaminen, Provitaminen oder 
Vitaminvorstufen der Vitamin B-Gruppe oder deren Derivaten sowie den 
Derivaten von 2-Furanon, enthalt. 

15. Verwendung einer Zubereitung nach einem der Anspruche 1 bis 14 zur 
kosmetischen Behandlung von Cellulite oder von lokalen Fettubergewichten oder 
zur kosmetischen Straffung der Haut. 

16. Verwendung nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, dass die kosmetische 
Zubereitung in Form eines Ols, einer Salbe, eines Gels oder in Form einer 
creme- oder milchartigen Ol-in-Wasser- oder Wasser-in-Ol-Emulsion vorliegt. 

17. Verwendung einer Wirkstoffkombination aus 

(a) einem Stoff, der C-Nervenfasern stimuliert und/oder depolarisiert 

(b) einem Phosphodiesterase-lnhibitor 

(c) einen Stoff mit einer antidstrogenen Wirkung 

zur Herstellung einer pharmazeutischen Zubereitung zur therapeutischen 
Behandlung der Cellulite. 

18. Verwendung nach Anspruch 17, dadurch gekennzeichnet, dass die Zubereitung 
eine pharmazeutische Zubereitung in Form einer Emulsion, eines Gels, einer 
Suspension, einer Losung, eines Granulates, eines Puders oder eines Sirups ist 
oder in Form von Kapseln, Dragees, Suppositorien, Tabletten oder Pflastern 
vorliegt. 

19. Verfahren zur Herstellung einer kosmetischen oder pharmazeutischen 
Zubereitung gemaS den Anspruchen 1 bis 18, dadurch gekennzeichnet, dass die 
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wassrige Phase und die Olphase bei einer Temperatur von 10 bis 90 °C intensiv 
miteinander vermischt werden. 
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